


USDA Nondiscrimination Statement 

In accordance with federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil 
rights regulations and policies, this institution is prohibited from discriminating on the basis 
of race, color, national origin, sex (including gender identity and sexual orientation), religious 
creed, disability, age, political beliefs, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity. 

Program information may be made available in languages other than English. Persons with 
disabilities who require alternative means of communication to obtain program information 
(e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign Language), should contact the agency 
���V�W�D�W�H���R�U���O�R�F�D�O�����Z�K�H�U�H���W�K�H�\���D�S�S�O�L�H�G���I�R�U���E�H�Q�H�¿�W�V�����,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���Z�K�R���D�U�H���G�H�D�I�����K�D�U�G���R�I���K�H�D�U�L�Q�J���R�U��
have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-
8339. 

�7�R���¿�O�H���D���S�U�R�J�U�D�P���G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q���F�R�P�S�O�D�L�Q�W�����D���&�R�P�S�O�D�L�Q�D�Q�W���V�K�R�X�O�G���F�R�P�S�O�H�W�H���D���)�2�5�0���$�'��������������
�8�6�'�$���3�U�R�J�U�D�P���'�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q���&�R�P�S�O�D�L�Q�W���)�R�U�P���Z�K�L�F�K���F�D�Q���E�H���R�E�W�D�L�Q�H�G���R�Q�O�L�Q�H���D�W�������K�W�W�S�V�������Z�Z�Z��
�X�V�G�D���J�R�Y���V�L�W�H�V���G�H�I�D�X�O�W���¿�O�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���8�6�'�$���2�$�6�&�5�������3���&�R�P�S�O�D�L�Q�W���)�R�U�P������������������������������
�����������������)�D�[���0�D�L�O���S�G�I���I�U�R�P���D�Q�\���8�6�'�$���R�ˆ�F�H�����E�\���F�D�O�O�L�Q�J�����������������������������������R�U���E�\���Z�U�L�W�L�Q�J���D���O�H�W�W�H�U��
addressed to USDA. The letter must contain the complainant’s name, address, telephone 
�Q�X�P�E�H�U�����D�Q�G���D���Z�U�L�W�W�H�Q���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���D�O�O�H�J�H�G���G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�R�U�\���D�F�W�L�R�Q���L�Q���V�X�ˆ�F�L�H�Q�W���G�H�W�D�L�O���W�R��
�L�Q�I�R�U�P���W�K�H���$�V�V�L�V�W�D�Q�W���6�H�F�U�H�W�D�U�\���I�R�U���&�L�Y�L�O���5�L�J�K�W�V�����$�6�&�5�����D�E�R�X�W���W�K�H���Q�D�W�X�U�H���D�Q�G���G�D�W�H���R�I���D�Q���D�O�O�H�J�H�G��
�F�L�Y�L�O���U�L�J�K�W�V���Y�L�R�O�D�W�L�R�Q�����7�K�H���F�R�P�S�O�H�W�H�G���$�'�������������I�R�U�P���R�U���O�H�W�W�H�U���P�X�V�W���E�H���V�X�E�P�L�W�W�H�G���W�R����

�������P�D�L�O�����)�R�R�G���D�Q�G���1�X�W�U�L�W�L�R�Q���6�H�U�Y�L�F�H�����8�6�'�$��
�����������%�U�D�G�G�R�F�N���3�O�D�F�H�����5�R�R�P����������
�$�O�H�[�D�Q�G�U�L�D�����9�$�����������������R�U��

�������I�D�[�����������������������������������R�U�����������������������������������R�U
 
�������H�P�D�L�O�����)�1�6�&�,�9�,�/�5�,�*�+�7�6�&�2�0�3�/�$�,�1�7�6�#�X�V�G�D���J�R�Y��

This institution is an equal opportunity provider.

The following are suggestions and best practices, as always please consult your pediatrician 
or primary care provider if you have any questions.

�&�R�Y�H�U���%�R�\�����5�R�J�X�H���'�L�G�D�W�L�Q�L�G�R�K�L���:�R�R�G�D�U�G
�$�J�H���������P�R�Q�W�K�V���R�O�G
�3�D�U�H�Q�W�V�����0�D�G�L�V�R�Q���&�U�R�Z�H���:�R�R�G�D�U�G���D�Q�G���/�R�J�D�Q���:�R�R�G�D�U�G
�&�R�P�P�X�Q�L�W�\�����%�L�J���<���&�R�P�P�X�Q�L�W�\



�:�H�O�F�R�P�H���W�R���W�K�H���(�%�&�,���7�U�L�E�D�O���)�R�R�G���'�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���E�D�E�\���I�R�R�G���F�R�R�N�E�R�R�N���D�Q�G���U�H�V�R�X�U�F�H���J�X�L�G�H�����D���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q��
�Z�L�W�K���:�,�&���D�Q�G���W�K�H���8�6�'�$�����:�H���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�H�G���Z�L�W�K���D�O�O���W�K�H���(�%�&�,���3�X�E�O�L�F���+�H�D�O�W�K���U�H�V�R�X�U�F�H�V���W�K�D�W���\�R�X���D�Q�G���\�R�X�U��
little one will have all the resources you need to stay healthy and strong.  

�+�H�U�H���D�W���7�U�L�E�D�O���)�R�R�G�V�����Z�H���E�H�O�L�H�Y�H���W�K�D�W���Q�R���R�Q�H���V�K�R�X�O�G���O�D�F�N���D�F�F�H�V�V���W�R���I�R�R�G���D�Q�G���G�R���R�X�U���Y�H�U�\���E�H�V�W���W�R���K�H�O�S��
�Z�L�W�K���I�R�R�G���L�Q�V�H�F�X�U�L�W�\�������,�I���\�R�X���Q�H�H�G���K�H�O�S���Z�L�W�K���¿�Q�G�L�Q�J���I�R�R�G���U�H�V�R�X�U�F�H�V�����S�O�H�D�V�H���F�R�Q�W�D�F�W���R�X�U���R�ˆ�F�H���D�W��
�������������������������������7�U�L�E�D�O���)�R�R�G�V���R�‡�H�U�V���D���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���I�U�H�V�K���I�U�X�L�W���D�Q�G���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V���D�V���Z�H�O�O���D�V���S�U�R�W�H�L�Q���V�R�X�U�F�H�V��
�V�X�F�K���D�V���%�L�V�R�Q�����6�D�O�P�R�Q�����D�Q�G���&�K�L�F�N�H�Q�������:�H���G�R���Q�R�W���F�R�X�Q�W���7�U�L�E�D�O���S�H�U���F�D�S�L�W�D���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V���D�V���\�R�X�U���L�Q�F�R�P�H��
�D�Q�G���Z�L�O�O���Z�R�U�N���Z�L�W�K���\�R�X�U���V�F�K�H�G�X�O�H���I�R�U���S�L�F�N���X�S���W�L�P�H�V���D�V���Z�H�O�O���D�V���K�R�P�H���G�H�O�L�Y�H�U�\���V�R�X�U�F�H�V����

�)�R�U���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�G���F�R�R�N�L�Q�J���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V���I�R�O�O�R�Z���X�V���R�Q���)�D�F�H�E�R�R�N���3�D�J�H��
�#�&�K�H�U�R�N�H�H�7�U�L�E�D�O�)�R�R�G�'�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�3�U�R�J�U�D�P���R�U���7�L�N�7�R�N���#�(�%�&�,���)�R�R�G���'�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q

The Tribal Food Distribution 
Program 
is dedicated to distributing nutritious foods to eligible households 
living within the four county areas of the Qualla Indian Boundary 
���O�D�Q�G�V���L�Q���-�D�F�N�V�R�Q�����6�Z�D�L�Q�����&�K�H�U�R�N�H�H���D�Q�G���*�U�D�K�D�P���F�R�X�Q�W�L�H�V�����D�Q�G���I�D�O�O��
within USDA regulations. Service through the Food Distribution 
Program allows participants to select food items to help meet their 
nutritional needs. USDA has developed a well-balanced food 
�S�D�F�N�D�J�H���I�R�U���H�D�F�K���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Q�J���K�R�X�V�H�K�R�O�G���P�H�P�E�H�U�����'�U�\���J�R�R�G�V����
�F�D�Q�Q�H�G���I�U�X�L�W�V�����Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V�����P�H�D�W�V���D�Q�G���D���F�K�R�L�F�H���R�I���G�L�‡�H�U�H�Q�W���W�\�S�H�V���R�I��
�I�U�H�V�K���S�U�R�G�X�F�H���D�Q�G���I�U�R�]�H�Q���P�H�H�W�V���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���W�K�H���I�R�R�G���S�D�F�N�D�J�H����
�7�K�H���I�R�R�G���S�D�F�N�D�J�H�V���D�U�H���E�D�V�H�G���R�Q���W�K�H���V�L�]�H���R�I���W�K�H���I�D�P�L�O�\���D�Q�G���D�U�H���W�R��
supplement the families’ food needs for the month. 

In-person interviews are required for all applicants. Please download 
�W�K�H���(�%�&�,���7�U�L�E�D�O���)�R�R�G���'�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���$�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���W�R���O�H�D�U�Q���Z�K�D�W��
information is required and what to bring with you when you come in 
�I�R�U���\�R�X�U���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�����I�R�R�G���H�E�F�L���Q�V�Q���J�R�Y���S�U�R�J�U�D�P���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���� 
�:�H���G�R���Q�R�W���F�R�X�Q�W���7�U�L�E�D�O���S�H�U���F�D�S�L�W�D���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V���D�V���L�Q�F�R�P�H����

This program is funded through the United States Department of 
�$�J�U�L�F�X�O�W�X�U�H�����8�6�'�$�����D�Q�G���W�K�H���(�D�V�W�H�U�Q���%�D�Q�G���R�I���&�K�H�U�R�N�H�H���,�Q�G�L�D�Q�V����
�6�H�U�Y�L�F�H�V���D�U�H���S�U�R�Y�L�G�H�G���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���)�R�R�G���'�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���&�H�Q�W�H�U���D�Q�G���W�Z�R��
tailgate sites. 

�7�K�H���¿�U�V�W���7�X�H�V�G�D�\���R�I���W�K�H���P�R�Q�W�K���I�R�R�G���L�V���G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���D�W���W�K�H���6�Q�R�Z�E�L�U�G��
�&�R�P�P�X�Q�L�W�\���&�H�Q�W�H�U���D�Q�G���&�K�H�U�R�N�H�H���&�R�X�Q�W�\��

�&�D�P�H�U�R�Q���+�H�P�S�K�L�O�O�����$�J�H���������0�R�Q�W�K�V����
�3�D�U�H�Q�W�V�����3�D�U�H�Q�W�V���&�K�H�O�V�H�D���0�D�U�W�L�Q�H�]��

�D�Q�G���&�R�\���+�H�P�S�K�L�O�O�����7�V�D�O�V�G�R�Q�L��



�-�R�H�O�O�D���5���2�Z�O�����$�J�H�����������3�D�U�H�Q�W�V�����-�R�V�H�S�K���0���2�Z�O�H���	���.�H�O�V�H�\���6���2�Z�O�H��
�&�R�P�P�X�Q�L�W�\�����:�R�O�I�W�R�Z�Q��

�+�H�O�S���\�R�X�U���E�D�E�\���W�R���E�H���+�(�$�/�7�+�<���E�\���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J��
�W�K�H�P���E�U�H�D�V�W�P�L�O�N���R�U���E�D�E�\���I�R�U�P�X�O�D���Z�L�W�K���L�U�R�Q��
�X�Q�W�L�O���W�K�H�\���W�X�U�Q�������\�H�D�U���R�O�G�������<�R�X�U���E�D�E�\���P�L�J�K�W��
�G�U�L�Q�N���E�U�H�D�V�W�P�L�O�N���R�U���I�R�U�P�X�O�D�������R�U���P�R�U�H���W�L�P�H�V��
a day. 

Remember to hold your baby when you feed 
them because it encourages them to feel 
�V�D�I�H�������-�X�V�W���E�H�F�D�X�V�H���W�K�H�\���V�W�R�S���H�D�W�L�Q�J���W�R���O�R�R�N��
�D�U�R�X�Q�G���R�U���W�D�O�N���G�R�H�V���Q�R�W���P�H�D�Q���W�K�D�W���W�K�H�\���D�U�H��
�I�X�O�O�����7�D�O�N���W�R���W�K�H�P���D���O�L�W�W�O�H���E�L�W���D�Q�G���F�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R��
feed them. They just want to show you how 
much they love you.

Feed your baby with not just LOVE 
but with HEALTHY foods!

�<�R�X�U���E�D�E�\���N�Q�R�Z�V���Z�K�H�Q���W�K�H�\���D�U�H���K�X�Q�J�U�\���D�Q�G���Z�K�H�Q��
they are full. Let them decide when they want to stop 
�H�D�W�L�Q�J�����%�D�E�L�H�V���V�K�R�Z���\�R�X���Z�K�H�Q���W�K�H�\���D�U�H���K�X�Q�J�U�\���E�\��

�� �‡���0�R�Y�L�Q�J���W�K�H�L�U���D�U�P�V���D�Q�G���O�H�J�V
�� �‡���7�X�U�Q�L�Q�J���W�K�H�L�U���K�H�D�G���D�Q�G���P�D�N�L�Q�J���D���V�X�F�N�L�Q�J���� ��
    sound
�� �‡���6�X�F�N�L�Q�J���R�Q���W�K�H�L�U���K�D�Q�G�V���R�U���I�X�V�V�L�Q�J���D���O�L�W�W�O�H

�<�R�X�U���E�D�E�\���Z�L�O�O���V�K�R�Z���\�R�X���W�K�H�\���D�U�H���I�X�O�O���E�\��

�� �‡���6�W�R�S���V�X�F�N�L�Q�J���D�Q�G���O�H�W���J�R���R�I���W�K�H���Q�L�S�S�O�H
�� �‡���/�R�R�N���O�L�N�H���W�K�H�\���D�U�H���V�O�H�H�S�\
�� �‡���)�U�R�Z�Q�����I�X�V�V�����D�Q�G���N�L�F�N���L�I���\�R�X���W�U�\���W�R���I�H�H�G���W�K�H�P
�� �‡���7�X�U�Q���W�K�H�L�U���K�H�D�G���D�Z�D�\���Z�K�H�Q���\�R�X���R�‡�H�U���W�K�H�P������
    food

�<�R�X���F�D�Q���D�O�Z�D�\�V���R�‡�H�U���W�K�H���E�U�H�D�V�W�����E�R�W�W�O�H���R�U���V�S�R�R�Q���R�Q�H��
�P�R�U�H���W�L�P�H���W�R���P�D�N�H���V�X�U�H���W�K�H�\���D�U�H���G�R�Q�H���H�D�W�L�Q�J��

�'�D�U�\�Q���/�D�P�E�H�U�W�����$�J�H���������P�R�Q�W�K�V�����3�D�U�H�Q�W�����$�P�\���/�����7�H�H�V�D�W�H�V�N�L�H
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�<�R�X���Z�L�O�O���N�Q�R�Z���Z�K�H�Q���\�R�X�U���E�D�E�\���L�V���U�H�D�G�\���W�R���H�D�W���R�W�K�H�U���I�R�R�G�V���E�H�V�L�G�H�V���P�L�O�N���Z�K�H�Q��

 • They can sit and hold their head steady
 • Show you they want food when they open their mouth when you are feeding yourself

�.�H�H�S���\�R�X�U���E�D�E�\���6�$�)�(���Z�K�H�Q���W�K�H�\���H�D�W���E�\���Z�D�V�K�L�Q�J���\�R�X�U���K�D�Q�G�V���D�Q�G���W�K�H�L�U�V���E�H�I�R�U�H���\�R�X���¿�[���W�K�H�L�U���I�R�R�G���2�5��
�E�H�I�R�U�H���\�R�X���I�H�H�G���W�K�H�P�����5�(�0�(�0�%�(�5���W�R���F�K�H�F�N���W�K�H���I�R�R�G�V���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���E�H�I�R�U�H���\�R�X���I�H�H�G���W�K�H�P���W�R���P�D�N�H���V�X�U�H��
�L�W���L�V���Q�R�W���W�R���+�2�7��

 �)�R�R�G�V���W�K�D�W���F�D�Q���P�D�N�H���\�R�X�U���E�D�E�\���V�L�F�N��

�� �‡���5�D�Z���R�U���X�Q�G�H�U�F�R�R�N�H�G���P�H�D�W
�� �‡���5�D�Z���R�U���V�R�I�W�����F�R�R�N�H�G���H�J�J�V
 • Unpasteurized fruit juice or cider
�� �‡���+�R�Q�H�\���R�U���I�R�R�G���P�D�G�H���Z�L�W�K���L�W
 • �&�R�O�G���S�U�H�F�R�R�N�H�G���P�H�D�W���R�U���G�H�O�L���P�H�D�W�V

BABIES need to TRY one NEW food at a time
�/�H�W���\�R�X�U���E�D�E�\���W�U�\���R�Q�H���Q�H�Z���I�R�R�G���D�W���D���W�L�P�H�����L�Q�W�U�R�G�X�F�L�Q�J���R�Q�H���Q�H�Z���I�R�R�G���D���Z�H�H�N�����.�H�H�S���D�Q���H�\�H���R�X�W���I�R�U��
vomiting, wheezing, rash, or diarrhea. These may be signs of allergies or that your baby is not ready to 
try new food. If your child experiences these symptoms stop feeding them and call their doctor.  

�$�/�/���E�D�E�L�H�V���Z�K�H�Q���W�U�\�L�Q�J���Q�H�Z���I�R�R�G�V���Z�L�O�O���V�S�L�W���L�W���R�X�W���D�Q�G���W�K�H�\���P�L�J�K�W���H�Y�H�Q���P�D�N�H���D���I�D�F�H�����'�R���Q�R�W���I�R�U�F�H���W�K�H�P��
�W�R���H�D�W���W�K�H���I�R�R�G���E�X�W���R�‡�H�U���W�K�H�P���W�K�H���I�R�R�G���P�X�O�W�L�S�O�H���W�L�P�H�V�����<�R�X�U���E�D�E�\���Z�L�O�O���R�S�H�Q���W�K�H�L�U���P�R�X�W�K���Z�K�H�Q���W�K�H�\���Z�D�Q�W��
�D�Q�R�W�K�H�U���E�L�W�H���R�U���W�X�U�Q���W�K�H�L�U���K�H�D�G���Z�K�H�Q���W�K�H�\���D�U�H���G�R�Q�H�����<�R�X�U���E�D�E�\���P�D�\���Q�H�H�G���D�V���P�D�Q�\���D�V���������W�L�P�H�V���R�I���W�U�\�L�Q�J��
�W�K�H���I�R�R�G���E�H�I�R�U�H���W�K�H�\���F�D�Q���G�H�F�L�G�H���L�I���W�K�H�\���O�L�N�H���L�W����

�<�R�X�U���E�D�E�\���G�R�H�V���Q�R�W���Q�H�H�G���W�R���H�D�W���I�R�R�G�V���Z�L�W�K���D�G�G�H�G���V�X�J�D�U�����V�D�O�W�����E�X�W�W�H�U���R�L�O���R�U���J�U�D�Y�\�����7�K�H�L�U���O�L�W�W�O�H���W�X�P�P�L�H�V���R�I-
�W�H�Q���W�L�P�H�V���F�D�Q���Q�R�W���S�U�R�F�H�V�V���W�K�H�V�H���L�W�H�P�V���D�Q�G���L�W���P�L�J�K�W���P�D�N�H���W�K�H�P���I�H�H�O���V�L�F�N�����7�K�H�V�H���D�U�H���J�R�R�G���I�R�R�G�V���I�R�U���\�R�X�U��
�E�D�E�\���W�R���W�U�\��

 • �,�Q�I�D�Q�W���F�H�U�H�D�O�����U�L�F�H�����R�D�W�P�H�D�O�����E�D�U�O�H�\
 • �9�H�J�H�W�D�E�O�H�V�����V�T�X�D�V�K�����S�H�D�V�����F�D�U�U�R�W�V�����J�U�H�H�Q���E�H�D�Q�V�����V�S�L�Q�D�F�K�����S�X�P�S�N�L�Q�����D�Q�G���P�R�U�H��
 • �)�U�X�L�W�V�����D�S�S�O�H�V�����S�H�D�F�K�H�V�����E�D�Q�D�Q�D�����S�H�D�U�V�����D�S�U�L�F�R�W�V�����E�H�U�U�L�H�V�����D�Q�G���P�R�U�H��
 • �3�U�R�W�H�L�Q�V�����E�H�D�Q�V�����O�H�Q�W�L�O�V�����V�R�I�W���F�R�R�N�H�G���P�H�D�W�V�����V�F�U�D�P�E�O�H�G���H�J�J�����W�R�I�X

�-�R�H�O�O�D���5���2�Z�O�����$�J�H�����������3�D�U�H�Q�W�V�����-�R�V�H�S�K���0���2�Z�O�H���	���.�H�O�V�H�\���6���2�Z�O�H��
�&�R�P�P�X�Q�L�W�\�����:�R�O�I�W�R�Z�Q��
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Help your baby 
LEARN to 
EAT NEW foods!
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Choking Hazards

�<�R�X�U���E�D�E�\���V�K�R�X�O�G���E�H���V�H�D�W�H�G���D�Q�G���V�X�S�H�U�Y�L�V�H�G���G�X�U�L�Q�J���P�H�D�O�V���D�Q�G���V�Q�D�F�N�V�����7�D�O�N�L�Q�J�����F�U�D�Z�O�L�Q�J���R�U���Z�D�O�N�L�Q�J��
�D�U�R�X�Q�G�����O�\�L�Q�J���G�R�Z�Q�����R�U���U�L�G�L�Q�J���L�Q���D���Y�H�K�L�F�O�H���D�O�O���L�Q�F�U�H�D�V�H���W�K�H���U�L�V�N���R�I���F�K�R�N�L�Q�J��

�)�U�R�P�������������P�R�Q�W�K�V���D�Y�R�L�G��

�� �‡���+�D�U�G���I�R�R�G�V�����F�D�Q�G�\�����Q�X�W�V�����S�R�S�F�R�U�Q�����V�H�H�G�V
�� �‡���5�D�Z���I�R�R�G�V�����Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V���D�Q�G���K�D�U�G���I�U�X�L�W�V
�� �‡���5�R�X�Q�G�����V�O�L�S�S�H�U�\���I�R�R�G�V�����P�H�D�W���R�U���F�K�H�H�V�H���V�W�L�F�N�V�����K�R�W���G�R�J�V�����Z�K�R�O�H���J�U�D�S�H�V���R�U���F�K�H�U�U�\���W�R�P�D�W�R�H�V
�� �‡���6�W�L�F�N�\���I�R�R�G�V�����S�H�D�Q�X�W���E�X�W�W�H�U�����G�U�L�H�G���I�U�X�L�W�V
�� �‡���6�K�D�U�S���I�R�R�G�V�����F�K�L�S�V�����F�U�D�F�N�H�U�V
�� �‡���&�K�H�Z�\���I�R�R�G�V�����W�R�X�J�K���P�H�D�W�V�����F�K�H�Z�L�Q�J���J�X�P

�/�H�W���\�R�X�U���E�D�E�\���H�D�W���I�R�R�G���Z�L�W�K���W�K�H�L�U���À�Q�J�H�U�V��
at around 8-9 months

�:�K�H�Q���\�R�X�U���E�D�E�\���L�V��8-9 months �����W�K�H�\���P�L�J�K�W���Z�D�Q�W���W�R���V�W�D�U�W���H�D�W�L�Q�J���I�R�R�G�V���Z�L�W�K���W�K�H�L�U���¿�Q�J�H�U�V�����<�R�X���Z�L�O�O���V�W�L�O�O��
need to use a spoon to feed them, but they will want to try and feed themselves too.

 �,�G�H�D�V���I�R�U���V�D�I�H���D�Q�G���K�H�D�O�W�K�\���¿�Q�J�H�U���I�R�R�G�V���L�Q�F�O�X�G�H��

�� �‡���7�L�Q�\���S�L�H�F�H�V���R�I���F�R�R�N�H�G�����V�R�I�W���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V���D�Q�G���I�U�X�L�W�V
�� �‡���7�L�Q�\���S�L�H�F�H�V���R�I���F�R�R�N�H�G���P�H�D�W�V
�� �‡���&�R�R�N�H�G���D�Q�G���P�D�V�K�H�G���E�H�D�Q�V�����H�J�J�V�����R�U���W�R�I�X
�� �‡���&�K�R�S�S�H�G���Q�R�R�G�O�H���R�U���U�L�F�H

�<�R�X�U���E�D�E�\���V�K�R�X�O�G���H�D�W�«��

�6�W�D�U�W���Z�L�W�K�����������W�D�E�O�H�V�S�R�R�Q�V���R�I���R�Q�H���I�R�R�G���L�Q���D���E�R�Z�O�����$�V���\�R�X�U���E�D�E�\���O�H�D�U�Q�V���W�R���H�D�W�����W�K�H�\���P�D�\���Z�D�Q�W���P�R�U�H���I�R�R�G������
�,�W���L�V���J�R�R�G���W�R���O�H�W���W�K�H�P���H�D�W���X�Q�W�L�O���W�K�H�\���D�F�W���I�X�O�O���R�U���O�R�V�H���L�Q�W�H�U�H�V�W�����6�R�P�H���P�H�D�O�V���Z�L�O�O���E�H���M�X�V�W���E�U�H�D�V�W���P�L�O�N���R�U��
�I�R�U�P�X�O�D���Z�K�L�O�H���R�W�K�H�U�V���P�D�\���L�Q�F�O�X�G�H���E�U�H�D�V�W�P�L�O�N���R�U���I�R�U�P�X�O�D���Z�K�L�O�H���R�W�K�H�U�V���P�D�\���L�Q�F�O�X�G�H���E�U�H�D�V�W�P�L�O�N���I�R�U�P�X�O�D��������
�R�U���P�R�U�H���I�R�R�G�V�����<�R�X�U���E�D�E�\���Q�H�H�G�V���D�E�R�X�W�����������P�H�D�O�V���D���G�D�\��

�� �‡���/�H�W���W�K�H�P���H�D�W���X�Q�W�L�O���W�K�H�\���D�F�W���I�X�O�O�����7�K�H�\���P�L�J�K�W���F�O�R�V�H���W�K�H�L�U���O�L�S�V�����W�X�U�Q���R�U���V�K�D�N�H���W�K�H�L�U���K�H�D�G�����R�U���U�D�L�V�H���� ��
�� �������W�K�H�L�U���D�U�P�����$�V�N���W�K�H�P���L�I���W�K�H�\���D�U�H���I�X�O�O�����7�K�H�Q�����O�H�W���W�K�H�P���V�W�R�S���H�D�W�L�Q�J���L�I���W�K�H�\���Z�D�Q�W���W�R��
 • Eat with your baby at family meals. They will eat better with you when you are with them. 
�� �������7�X�U�Q���R�‡���W�K�H���7�9���V�R���W�K�D�W���\�R�X���P�D�\���V�S�H�Q�G���W�L�P�H���D�V���D���I�D�P�L�O�\���W�R�J�H�W�K�H�U����

�<�R�X���Z�L�O�O���N�Q�R�Z���L�I���\�R�X�U���E�D�E�\���L�V���H�D�W�L�Q�J���H�Q�R�X�J�K���E�H�F�D�X�V�H���W�K�H���G�R�F�W�R�U���Z�L�O�O���V�D�\���W�K�H�\���D�U�H���J�D�L�Q�L�Q�J���Z�H�L�J�K�W��
�D�Q�G���J�U�R�Z�L�Q�J���Z�H�O�O��
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Play with me!
�� �‡���3�X�W���P�H���R�Q���D���E�O�D�Q�N�H�W���R�Q���W�K�H���À�R�R�U���D�Q�G���V�L�W���G�R�Z�Q���Z�L�W�K���P�H��
 • Put a toy just out of my reach so I can move to get it.
�� �‡���5�R�O�O���D���E�D�O�O���W�R���P�H�����+�R�O�G���E�R�W�K���P�\���K�D�Q�G�V���D�Q�G���O�H�W���P�H���Z�D�O�N���Z�L�W�K����
    you.

�/�R�R�N���Z�K�D�W���,���F�D�Q���G�R��

�<�R�X�U���E�D�E�\���O�R�Y�H�V���W�R���O�H�D�U�Q���I�U�R�P���\�R�X�����5�H�D�G���W�R���W�K�H�P�����6�L�Q�J���W�K�H�P���V�R�Q�J�V����
�3�O�D�\���J�D�P�H�V���O�L�N�H���S�H�H�N���D���E�R�R���D�Q�G���6�2���E�L�J�����7�D�N�H���W�K�H�P���R�Q���Z�D�O�N�V���D�Q�G��
�D�V���D�O�Z�D�\�V�������N�H�H�S���D���J�R�R�G���H�\�H���R�Q���W�K�H�P��

6-9 Months

 • I can sit up and roll over.
 • I will start to creep and crawl.
�� �‡���,���O�L�N�H���W�R���V�K�D�N�H���W�K�L�Q�J�V���D�Q�G���G�U�R�S���W�K�H�P���W�R���V�H�H���Z�K�D�W���K�D�S�S�H�Q�V��

9-12 Months

�� �‡���,���O�L�N�H���W�R���X�V�H���P�\���K�D�Q�G�V�����,���F�D�Q���K�R�O�G���D���F�X�S��
�� �‡���,���O�L�N�H���W�R���S�R�L�Q�W���D�Q�G���Z�D�Y�H���E�\�H���E�\�H��
�� �‡���,���O�L�N�H���W�R���V�D�\���G�D���G�D���D�Q�G���P�D���P�D��
 • I can pull myself up and stand

Teach your baby to drink from a cup
�8�V�H���D���V�P�D�O�O���F�X�S���W�K�D�W���G�R�H�V���Q�R�W���E�U�H�D�N�����3�R�X�U���D���O�L�W�W�O�H���Z�D�W�H�U���L�Q�W�R���L�W�����/�L�I�W���W�K�H���F�X�S���V�R���L�W���W�R�X�F�K�H�V���\�R�X�U���E�D�E�\�¶�V���O�L�S�V��
and they get a taste.

�<�R�X�U���E�D�E�\���Z�L�O�O���Q�H�H�G���S�U�D�F�W�L�F�H�����/�H�W���W�K�H�P���G�U�L�Q�N���I�U�R�P���D���F�X�S���D�W���P�H�D�O�V�����2�‡�H�U���W�K�H�P���E�U�H�D�V�W���P�L�O�N�����I�R�U�P�X�O�D�����R�U��
�S�O�D�L�Q���Z�D�W�H�U���L�Q���D���F�X�S�������+�R�O�G���W�K�H���F�X�S���D�Q�G���O�H�W���W�K�H�P���W�D�N�H���V�P�D�O�O���V�L�S�V�����%�\���\�R�X�U���E�D�E�\�¶�V���)�,�5�6�7���E�L�U�W�K�G�D�\�����W�K�H�\��
�V�K�R�X�O�G���Q�R���O�R�Q�J�H�U���E�H���G�U�L�Q�N�L�Q�J���I�U�R�P���D���E�R�W�W�O�H��

�(�O�O�L�H���0�L�O�O�V�D�S�V�����$�J�H����������
�3�D�U�H�Q�W�����=�D�H���0�L�O�O�V�D�S�V��

�&�R�P�P�X�Q�L�W�\�����3�D�L�Q�W���7�R�Z�Q��
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Healthy Teeth, Healthy Smiles

�0�H�O�O�L�H���%�X�U�Q�V�������5�'�+�����3�'�+�&���W�K�H���&�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V���'�H�Q�W�D�O���0�D�Q�D�J�H�U���I�R�U���W�K�H��
�(�%�&�,���Z�D�Q�W�V���\�R�X���W�R���N�Q�R�Z���W�K�D�W���I�U�R�P���D���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���V�W�D�Q�G�S�R�L�Q�W���K�H�U�H�¶�V���D�Q��
excerpt from the American Academy of Pediatrics Volume 139, Issue 
�����-�X�Q�H��������������

“It is optimal to completely avoid the use of juice in infants before 
�����\�H�D�U���R�I���D�J�H�����:�K�H�Q���M�X�L�F�H���L�V���P�H�G�L�F�D�O�O�\���L�Q�G�L�F�D�W�H�G���I�R�U���D�Q���L�Q�I�D�Q�W���R�O�G�H�U��
�W�K�D�Q�������P�R�Q�W�K�V�����L�W���L�V���S�U�X�G�H�Q�W���W�R���J�L�Y�H���W�K�H���M�X�L�F�H���W�R���W�K�H���L�Q�I�D�Q�W���L�Q���D���F�X�S����
�'�H�Q�W�D�O���F�D�U�L�H�V���K�D�Y�H���D�O�V�R���E�H�H�Q���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���Z�L�W�K���M�X�L�F�H���F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q��������
Prolonged exposure of the teeth to the sugars in juice is a major 
contributing factor to dental caries. Recommendations from the AAP 
and American Academy of Pediatric Dentistry state that juice should 
�E�H���R�‡�H�U�H�G���W�R���W�R�G�G�O�H�U�V���L�Q���D���F�X�S�����Q�R�W���D���E�R�W�W�O�H�����D�Q�G���W�K�D�W���L�Q�I�D�Q�W�V���Q�R�W���E�H��
�S�X�W���W�R���E�H�G���Z�L�W�K���D���E�R�W�W�O�H���L�Q���W�K�H�L�U���P�R�X�W�K���������������7�K�H���S�U�D�F�W�L�F�H���R�I���D�O�O�R�Z�L�Q�J��
children to carry a bottle, easily transportable covered cup, open 
cup, or box of juice around throughout the day leads to excessive 
exposure of the teeth to carbohydrate, which promotes the 
�G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���G�H�Q�W�D�O���F�D�U�L�H�V�������³

�6�R���P�D�Q�\���S�H�R�S�O�H���P�L�V�W�D�N�H�Q�O�\���W�K�L�Q�N���³�I�U�X�L�W�´���M�X�L�F�H���L�V���D���K�H�D�O�W�K�\���R�S�W�L�R�Q���Z�H��
�E�R�W�K���N�Q�R�Z���L�W�¶�V���Q�R�W�������1�2���O�L�T�X�L�G�V���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���E�U�H�D�V�W�P�L�O�N�����I�R�U�P�X�O�D���R�U��
water should ever be put in a child’s bottle, nor should a child be put 
�W�R���E�H�G���Z�L�W�K���D���E�R�W�W�O�H�������2�Q�F�H���M�X�L�F�H���L�V���L�Q�W�U�R�G�X�F�H�G���R�S�H�Q���U�L�P�P�H�G���W�U�D�L�Q�L�Q�J��
cups are a much better option than traditional sippy cups.  If juice is 
�R�‡�H�U�H�G�����G�L�O�X�W�L�Q�J���L�W���L�Q���K�D�O�I���Z�L�W�K���Z�D�W�H�U���K�H�O�S�V���O�H�V�V�H�Q���W�K�H���Q�H�J�D�W�L�Y�H���H�‡�H�F�W�V����
�E�X�W���V�K�R�X�O�G���R�Q�O�\���E�H���J�L�Y�H�Q���Z�L�W�K���P�H�D�O�������&�K�L�O�G�U�H�Q���V�K�R�X�O�G���Q�R�W���K�D�Y�H���I�U�H�H��
access to cups or bottles, unless they contain only water.
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�+�H�D�O�W�K���D�Q�G���6�D�I�H�W�\���7�L�S�V

�� �‡���7�D�N�H���\�R�X�U���E�D�E�\���W�R���Y�L�V�L�W���W�K�H���G�R�F�W�R�U���Z�K�H�Q���W�K�H�\���D�U�H�������P�R�Q�W�K�V���������P�R�Q�W�K�V�����D�Q�G���R�Q�H���\�H�D�U���R�I���D�J�H�������� ��
�� �������7�K�H�\���Q�H�H�G���F�K�H�F�N�X�S�V���D�Q�G���V�K�R�W�V���W�R���V�W�D�\���K�H�D�O�W�K�\��
 • Never leave them alone when you are changing them, bathing, or feeding them. 
�� �‡���+�D�Y�H���\�R�X�U���E�D�E�\���V�L�W���X�S���W�R���H�D�W��
�� �‡���1�H�Y�H�U���S�X�W���\�R�X�U���F�K�L�O�G���W�R���E�H�G���Z�L�W�K���D���E�R�W�W�O�H�����7�K�H�\���F�D�Q���F�K�R�N�H�����J�H�W���D�Q���H�D�U�D�F�K�H�����R�U���U�X�L�Q���W�K�H�L�U���W�H�H�W�K�������� ��
�������� �����7�K�H�\���Z�D�Q�W���W�R���E�H���K�H�O�G���D�Q�G���O�R�Y�H�G���Z�K�L�O�H���W�K�H�\���D�U�H���G�U�L�Q�N�L�Q�J���W�K�H�L�U���E�R�W�W�O�H��
�� �‡���&�O�H�D�Q���W�K�H�L�U���W�H�H�W�K���W�Z�L�F�H���D���G�D�\���Z�L�W�K���D���F�O�H�D�Q�����Z�H�W�����V�R�I�W���F�O�R�W�K���R�U���W�R�R�W�K�E�U�X�V�K��
�� �‡���&�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R���S�X�W���W�K�H�P���R�Q���W�K�H�L�U���E�D�F�N���W�R���V�O�H�H�S�����'�R���Q�R�W���O�H�W���W�K�H�P���V�O�H�H�S���R�Q���D���F�R�X�F�K��
�� �‡���%�H���V�X�U�H���W�R���D�V�N���Z�K�D�W���I�R�R�G���D�Q�G���K�R�Z���P�X�F�K���I�R�R�G���W�K�H�\���D�W�H���L�I���R�W�K�H�U���S�H�R�S�O�H���K�D�Y�H���I�H�G���W�K�H�P��
�� �‡���/�H�W���W�K�H�P���H�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���O�H�D�U�Q�����/�R�R�N���D�W���H�D�F�K���U�R�R�P���L�Q���\�R�X�U���K�R�X�V�H���D�V���L�I���\�R�X���Z�H�U�H���F�U�D�Z�O�L�Q�J�����7�K�L�V���Z�L�O�O������
�� �������K�H�O�S���\�R�X���W�R���V�H�H���L�I���W�K�H�U�H���L�V���D�Q�\�W�K�L�Q�J���\�R�X���Q�H�H�G���W�R���U�H�P�R�Y�H���R�U���F�R�Y�H�U���X�S�����O�L�N�H���D���R�X�W�O�H�W���R�U���D���F�K�R�N�L�Q�J���� ��
    hazard).
�� �‡���%�X�F�N�O�H���\�R�X�U���E�D�E�\���L�Q�W�R���D�Q���L�Q�I�D�Q�W���F�D�U���V�H�D�W���Z�K�H�Q���\�R�X���D�Q�G���E�D�E�\���U�L�G�H���L�Q���D���F�D�U��
�� �‡���,�Q�V�W�D�O�O���D�Q���L�Q�I�D�Q�W���V�H�D�W���L�Q���W�K�H���F�D�U�¶�V���E�D�F�N���V�H�D�W�����I�D�F�L�Q�J���E�D�F�N�Z�D�U�G�V��
�� �‡���.�H�H�S���\�R�X�U���E�D�E�\���D�Q�G���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Z�D�\���I�U�R�P���F�L�J�D�U�H�W�W�H���V�P�R�N�H�����G�U�X�J�V�����D�Q�G���D�O�F�R�K�R�O�����7�K�R�V�H���K�D�E�L�W�V���D�U�H����
    not healthy for you or them. 

�5�(�0�(�0�%�(�5���W�R���$�3�3�/�<���D���V�X�Q�V�F�U�H�H�Q���H�Y�H�U�\�������K�R�X�U�V���W�K�D�W���S�U�R�W�H�F�W�V���D�J�D�L�Q�V�W���8�9�$���D�Q�G���8�9�%���Z�K�H�Q���R�X�W�G�R�R�U�V��



that helps pregnant mothers and their babies. Each mother served 
by NFP is partnered with a registered nurse early in her pregnancy 
and receives ongoing nurse visits that continue through her child’s 
second birthday.
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What Will My Nurse Help Me Do?
�<�R�X�U���Q�X�U�V�H���Z�L�O�O���J�X�L�G�H���\�R�X���W�R��

�� �‡���+�D�Y�H���D���K�H�D�O�W�K�\���S�U�H�J�Q�D�Q�F�\���D�Q�G���D���K�H�D�O�W�K�\���E�D�E�\
 • Become a better parent
�� �‡���%�X�L�O�G���D���V�W�U�R�Q�J���Q�H�W�Z�R�U�N���R�I���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���P�R�W�K�H�U���D�Q�G���E�D�E�\
�� �‡���0�D�N�H���P�\���K�R�P�H���D���V�D�I�H���S�O�D�F�H���I�R�U���P�\���E�D�E�\���W�R���O�L�Y�H���D�Q�G���S�O�D�\
�� �‡���*�H�W���U�H�I�H�U�U�D�O�V���I�R�U���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H�����F�K�L�O�G�F�D�U�H�����M�R�E���W�U�D�L�Q�L�Q�J�����D�Q�G���R�W�K�H�U���V�X�S�S�R�U�W���V�H�U�Y�L�F�H�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���P�\����
    community
�� �‡���)�L�Q�G���Z�D�\�V���W�R���F�R�Q�W�L�Q�X�H���P�\���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���D�Q�G���G�H�Y�H�O�R�S���M�R�E���V�N�L�O�O�V
�� �‡���6�H�W���J�R�D�O�V���I�R�U���P�\���I�D�P�L�O�\�¶�V���I�X�W�X�U�H���D�Q�G���¿�Q�G���Z�D�\�V���W�R���K�H�O�S���P�H���U�H�D�F�K���W�K�H�P��

�&�D�Q���0�\���%�D�E�\�¶�V���)�D�W�K�H�U���3�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H���7�R�R�"

Nurse-Family Partnership encourages fathers, family members, and even friends to be involved in visits 
and learn how they can support you.

�2�X�U���S�U�R�J�U�D�P���L�V���I�U�H�H���R�I���F�K�D�U�J�H

All we are requesting is participation from you and your unborn child. If interested, please contact our 
�R�ˆ�F�H���W�R���V�F�K�H�G�X�O�H���D�Q���D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W�����:�H���Z�R�X�O�G���O�R�Y�H���W�R���E�H���R�I���V�H�U�Y�L�F�H���W�R���\�R�X��

�(�/�,�*�,�%�,�/�,�7�<���5�(�4�8�,�5�(�0�(�1�7���*�8�,�'�(�/�,�1�(�6��

�� �������0�X�V�W���E�H���S�U�H�J�Q�D�Q�W��
�� �������0�X�V�W���Y�R�O�X�Q�W�D�U�L�O�\���H�Q�U�R�O�O���L�Q���S�U�R�J�U�D�P���Q�R���O�D�W�H�U���W�K�D�Q���������Z�H�H�N�V���S�U�H�J�Q�D�Q�W��
 3. To be eligible on the basis of income, applicants’ gross income (i.e. before taxes are withheld)  
�� ���������P�X�V�W���I�D�O�O���D�W���R�U���E�H�O�R�Z�����������S�H�U�F�H�Q�W���R�I���W�K�H���8���6�����3�R�Y�H�U�W�\���,�Q�F�R�P�H���*�X�L�G�H�O�L�Q�H�V�����1�2�7�(�����$���S�H�U�V�R�Q����
�� ���������Z�K�R���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���U�H�F�H�L�Y�H�V���0�H�G�L�F�D�L�G�����)�R�R�G���D�Q�G���1�X�W�U�L�W�L�R�Q���6�H�U�Y�L�F�H�V�����)�R�R�G���6�W�D�P�S�V�������D�Q�G���R�U���:�R�P�H�Q������
�� ���������,�Q�I�D�Q�W�V���D�Q�G���&�K�L�O�G�U�H�Q�����:�,�&�����6�H�U�Y�L�F�H�V���D�X�W�R�P�D�W�L�F�D�O�O�\���P�H�H�W���W�K�H���L�Q�F�R�P�H���H�O�L�J�L�E�L�O�L�W�\���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���I�R�U����
     NFP. 

�)�R�U���4�X�H�V�W�L�R�Q�V���&�R�Q�W�D�F�W��
�7�U�L�F�L�D���&�D�U�Y�H�U�����%�6�1�����5�1���1�X�U�V�H���6�X�S�H�U�Y�L�V�R�U��������������������������������������������������������

Nurse Family Partnership is a 
community health program

�*�R���J�L���-�X�P�S�H�U�������$�J�H���������P�R�Q�W�K�V����
�0�R�W�K�H�U�����%�U�L���-�X�P�S�H�U�����&�R�P�P�X�Q�L�W�\�����3�L�Q�H�\���*�U�R�Y�H��
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EBCI WIC Program 

�:�,�&���2�‡�H�U�V

 • Quality nutrition and health education
 • Breastfeeding support, promotion, and education
�� �‡���%�H�Q�H�¿�W�V���I�R�U���V�S�H�F�L�¿�F�����I�U�H�H�����Q�X�W�U�L�W�L�R�X�V���I�R�R�G�V
�� �‡���5�H�I�H�U�U�D�O�V���W�R���+�H�D�O�W�K���&�D�U�H

�:�K�H�Q���\�R�X���J�R���W�R���D�S�S�O�\���I�R�U���:�,�&�����S�O�H�D�V�H���U�H�P�H�P�E�H�U���W�R���E�U�L�Q�J��

�� �������3�U�R�R�I���R�I���L�G�H�Q�W�L�¿�F�D�W�L�R�Q�����I�R�U���D�O�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���D�S�S�O�\�L�Q�J���I�R�U���:�,�&��
�� �������(�Q�U�R�O�O�P�H�Q�W���F�D�U�G���V�������I�R�U���D�O�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���L�I���D�S�S�O�L�F�D�E�O�H��
 3. Proof of income (for all household members with income)  
�� ���������R�U���0�H�G�L�F�D�L�G���F�D�U�G���V��
�� �������3�U�R�R�I���R�I���U�H�V�L�G�H�Q�F�H�����Z�K�H�U�H���\�R�X���O�L�Y�H��

�,�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���R�I���%�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J

�� �‡���:�,�&���V�W�U�L�Y�H�V���W�R���L�Q�F�U�H�D�V�H���W�K�H���L�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q�����G�X�U�D�W�L�R�Q���D�Q�G��
    exclusivity of breastfeeding among women enrolled in the  
    program.
�� �‡���:�,�&���K�D�V���D���E�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J���S�H�H�U���F�R�X�Q�V�H�O�R�U���V�X�S�S�R�U�W���S�U�R�J�U�D�P����
    that provides mother-to-mother counseling and education  
�� �������D�O�R�Q�J���Z�L�W�K���W�U�D�L�Q�H�G���V�W�D�‡���W�R���D�V�V�L�V�W���P�R�W�K�H�U�V���L�Q���P�D�N�L�Q�J��
    informed decisions about their infant feeding choices.
�� �‡���:�,�&���R�‡�H�U�V���E�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J���D�L�G�V���V�X�F�K���D�V���P�D�Q�X�D�O���D�Q�G���H�O�H�F�W�U�L�F����
    breast pumps.
�� �‡���:�,�&���E�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J���P�R�W�K�H�U�V���U�H�F�H�L�Y�H���D�Q���H�[�F�O�X�V�L�Y�H��
�� �������E�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J���I�R�R�G���S�D�F�N�D�J�H���Z�L�W�K���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���E�H�Q�H�¿�W���� ��
    amounts.

�)�R�U���4�X�H�V�W�L�R�Q�V���F�R�Q�W�D�F�W�����.�L�P���/�D�P�E�H�U�W���3�U�R�J�U�D�P���0�D�Q�D�J�H�U����
���������������������������R�U��������������������������

�&�K�L�O�G�U�H�Q���X�S���W�R�������\�H�D�U�V���R�I���D�J�H�����L�Q�I�D�Q�W�V�����S�U�H�J�Q�D�Q�W���Z�R�P�H�Q�����E�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J���Z�R�P�H�Q���Z�K�R���K�D�Y�H���K�D�G���D���E�D�E�\���L�Q��
�W�K�H���O�D�V�W���������P�R�Q�W�K�V�����D�Q�G���Z�R�P�H�Q���Z�K�R���K�D�Y�H���K�D�G���D���E�D�E�\���L�Q���W�K�H���O�D�V�W�������P�R�Q�W�K�V��

�� �‡���0�X�V�W���E�H���H�Q�U�R�O�O�H�G���2�5���F�K�L�O�G���L�V���D�Q���H�Q�U�R�O�O�H�G���P�H�P�E�H�U
�� �‡���0�X�V�W���P�H�H�W���L�Q�F�R�P�H���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V
�� �‡���0�H�G�L�F�D�L�G���D�X�W�R�P�D�W�L�F�D�O�O�\���T�X�D�O�L�¿�H�V���\�R�X���I�R�U���:�,�&
�� �‡���,�I���W�K�H�U�H���L�V���L�Q�F�R�P�H�����D�S�S�O�L�F�D�Q�W�V���P�X�V�W���E�U�L�Q�J���W�K�H���P�R�V�W���U�H�F�H�Q�W���F�K�H�F�N���V�W�X�E�V���L�Q�G�L�F�D�W�L�Q�J���������G�D�\�V���R�I���S�D�\��

�5�D�L�Q���/�R�U�G�����$�J�H�����������P�R�Q�W�K�V����
�3�D�U�H�Q�W�����-�H�Q�Q�L�I�H�U���:�L�O�V�R�Q��
�&�R�P�P�X�Q�L�W�\�����3�D�L�Q�W���7�R�Z�Q��
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Children’s Dental Program

�(�D�U�O�\���(�G�X�F�D�W�L�R�Q���$�E�R�X�W���&�D�U�L�Q�J���I�R�U���<�R�X�U���7�H�H�W�K���L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���O�L�I�H���O�R�Q�J��
�T�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H�����&�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V���'�H�Q�W�D�O���Z�R�U�N�V���Z�L�W�K���G�D�\�F�D�U�H���F�H�Q�W�H�U�V���D�Q�G���V�F�K�R�R�O�V��
to provide that information in an age-appropriate format and provides 
dental screenings in the daycare centers and schools on the Qualla 
Boundary.

�2�Q�F�H���D���\�H�D�U�����Q�H�D�U���W�K�H���E�H�J�L�Q�Q�L�Q�J���R�I���W�K�H���V�F�K�R�R�O���\�H�D�U�����Z�H���Y�L�V�L�W���W�K�H���V�F�K�R�R�O�V��
and childcare centers to provide free dental screenings, exams and 
�À�X�R�U�L�G�H���Y�D�U�Q�L�V�K�����(�D�F�K���S�D�U�H�Q�W���J�X�D�U�G�L�D�Q���L�V���Q�R�W�L�¿�H�G���R�I���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���R�I���W�K�H��
dental screening. If your child needs further treatment and you are 
�H�O�L�J�L�E�O�H���W�R���X�V�H���W�K�H���V�H�U�Y�L�F�H�V���D�W���W�K�H���&�K�H�U�R�N�H�H���+�R�V�S�L�W�D�O�����\�R�X���P�D�\���V�F�K�H�G�X�O�H��
�D�Q���D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W���Z�L�W�K���D���S�H�G�L�D�W�U�L�F���G�H�Q�W�D�O���W�H�D�P���P�H�P�E�H�U���D�W���W�K�H���&�K�H�U�R�N�H�H��
�,�Q�G�L�D�Q���+�R�V�S�L�W�D�O���$�X�W�K�R�U�L�W�\���'�H�Q�W�D�O���&�O�L�Q�L�F���������������������������������H�[�W����������������

�:�H���D�O�V�R���V�H�H���H�O�L�J�L�E�O�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�J�H�V�������������\�H�D�U�V���R�I���D�J�H���L�Q���W�K�H���R�U�W�K�R�G�R�Q�W�L�F���S�U�R�J�U�D�P�����:�H���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�H��
�F�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V���E�U�D�F�H�V���D�Q�G���V�X�U�J�H�U�L�H�V�����G�H�Q�W�D�O���H�[�D�P�V���D�Q�G���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���Z�L�W�K���W�K�H���&�K�H�U�R�N�H�H���'�H�Q�W�D�O���&�O�L�Q�L�F���D�Q�G��
�&�K�H�U�R�N�H�H���&�R�X�Q�W�\���&�O�L�Q�L�F�����:�H���G�H�W�H�U�P�L�Q�H���H�O�L�J�L�E�L�O�L�W�\�����V�H�W���X�S���D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W�V�����D�V�V�L�V�W���Z�L�W�K���S�D�S�H�U�Z�R�U�N�����D�Q�G��
�S�U�R�Y�L�G�H���F�O�H�D�Q�L�Q�J�V�����[���U�D�\�V���D�Q�G���À�X�R�U�L�G�H���Y�D�U�Q�L�V�K���:�H���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���W�R���V�S�H�D�N���D�W���F�L�Y�L�F���D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\��
groups, and we participate in health fairs, parents meetings and other health related activities held in 
the community.

�'�H�Q�W�D�O���G�H�F�D�\���L�V���W�K�H���Q�X�P�E�H�U���R�Q�H���F�K�U�R�Q�L�F���G�L�V�H�D�V�H���D�P�R�Q�J���F�K�L�O�G�U�H�Q�����R�F�F�X�U�U�L�Q�J�������W�L�P�H�V���P�R�U�H���I�U�H�T�X�H�Q�W�O�\��
�W�K�D�Q���D�V�W�K�P�D�����+�R�Z�H�Y�H�U�����G�H�Q�W�D�O���G�H�F�D�\���F�D�Q���E�H���F�R�P�S�O�H�W�H�O�\���S�U�H�Y�H�Q�W�H�G�����2�Q�H���Z�D�\���W�R���K�H�O�S���S�U�H�Y�H�Q�W���W�K�L�V��
�G�L�V�H�D�V�H���L�V���W�R���S�U�R�W�H�F�W���W�K�H���F�K�H�Z�L�Q�J���V�X�U�I�D�F�H�V���R�I���E�D�F�N���W�H�H�W�K���Z�L�W�K���G�H�Q�W�D�O���V�H�D�O�D�Q�W�V�����,�W���L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���I�R�U��
�S�U�R�S�H�U���G�H�Q�W�D�O���F�D�U�H���W�R���V�W�D�U�W���D�V���V�R�R�Q���D�V���D���F�K�L�O�G���L�V���E�R�U�Q�����.�H�H�S�L�Q�J���\�R�X�U���E�D�E�\�¶�V���P�R�X�W�K���F�O�H�D�Q���L�V���W�K�H���¿�U�V�W���V�W�H�S��
�L�Q���K�H�O�S�L�Q�J���\�R�X�U���F�K�L�O�G���D�Y�R�L�G���I�X�W�X�U�H���G�H�Q�W�D�O���S�U�R�E�O�H�P�V�����$�G�G�L�W�L�R�Q�D�O�O�\�����L�W���L�V���Y�H�U�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���I�R�U���D���F�K�L�O�G�¶�V���¿�U�V�W��
�G�H�Q�W�D�O���Y�L�V�L�W���W�R���R�F�F�X�U���R�Q�F�H���W�K�H�L�U���¿�U�V�W���W�R�R�W�K���K�D�V���D�S�S�H�D�U�H�G�����7�K�H���&�,�+�$���'�H�Q�W�D�O���&�O�L�Q�L�F���R�‡�H�U�V���Z�D�O�N���L�Q���Y�L�V�L�W�V���I�R�U��
�F�K�L�O�G�U�H�Q���X�Q�G�H�U���W�K�H���D�J�H���R�I���W�K�U�H�H�����,�W�¶�V���Q�H�Y�H�U���W�R�R���H�D�U�O�\���W�R���O�H�D�U�Q���D�E�R�X�W���W�D�N�L�Q�J���F�D�U�H���R�I���\�R�X�U���W�H�H�W�K�����:�H��
regularly visit child care centers to educate and promote healthy dental care.
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Heart to Heart

�7�K�H���+�H�D�U�W���7�R���+�H�D�U�W���3�U�R�J�U�D�P���L�V���D���&�K�L�O�G���$�G�Y�R�F�D�F�\���&�H�Q�W�H�U���R�U���&�$�&���W�K�D�W���D�V�V�L�V�W�V���Y�L�F�W�L�P�V���R�I���F�K�L�O�G���D�E�X�V�H���D�Q�G��
�W�K�H�L�U���I�D�P�L�O�L�H�V���W�K�U�R�X�J�K�R�X�W���W�K�H���F�K�L�O�G�¶�V���S�U�R�V�H�F�X�W�L�R�Q���S�U�R�F�H�V�V�����:�H���R�‡�H�U���P�D�Q�\���V�H�U�Y�L�F�H�V���D�V���D���&�$�&���D�Q�G���Z�R�U�N��
�Z�L�W�K���R�W�K�H�U���S�U�R�J�U�D�P�V���V�X�F�K���D�V���)�D�P�L�O�\���6�D�I�H�W�\���D�Q�G���W�K�H���&�K�H�U�R�N�H�H���,�Q�G�L�D�Q���3�R�O�L�F�H���'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���W�R���H�Q�V�X�U�H���W�K�H��
prosecution process is as gentle as possible for the child and their family. The center provides various 
services specializing in child related trauma, court, school, community prevention presentations, 
�I�R�U�H�Q�V�L�F���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�V�����W�U�D�X�P�D���W�K�H�U�D�S�\���I�R�U���F�K�L�O�G���Y�L�F�W�L�P�V�����D�Q�G���I�D�P�L�O�\���W�K�H�U�D�S�\���I�R�U���Q�R�Q���R�‡�H�Q�G�L�Q�J���F�D�U�H�J�L�Y�H�U�V��
�7�K�H�U�H���D�U�H���P�D�Q�\���G�L�‡�H�U�H�Q�W���W�\�S�H�V���R�I���D�E�X�V�H�����D�Q�G���Z�H���R�‡�H�U���V�H�U�Y�L�F�H�V���I�R�U���D�O�O���Y�L�F�W�L�P�V�����6�R�P�H���R�I���W�K�H���P�R�V�W��
�F�R�P�P�R�Q���W�\�S�H�V���D�U�H���D�V���I�R�O�O�R�Z�V��

 • Sexual Abuse
 • Physical Abuse
 • Domestic Violence Exposure
 • Substance Abuse Exposure
 • Emotional Abuse
 • Neglect

�&�O�L�H�Q�W���F�R�Q�¿�G�H�Q�W�L�D�O�L�W�\���L�V���S�D�U�D�P�R�X�Q�W���W�R���I�R�V�W�H�U�L�Q�J���D���V�D�I�H���D�Q�G���Z�H�O�F�R�P�L�Q�J���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W���D�W���R�X�U���&�$�&����
Sometimes children may have to tell the worst story of his or her life repeatedly to doctors, police, 
lawyers, therapists, investigators, judges and others. The child may not receive assistance they 
�G�H�V�S�H�U�D�W�H�O�\���Q�H�H�G���W�R���K�H�D�O���S�R�V�W���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q�����7�K�H�U�H�I�R�U�H�����L�W���L�V���D���J�R�D�O���D�Q�G���G�D�L�O�\���R�E�M�H�F�W�L�Y�H���R�I���+�H�D�U�W���W�R���+�H�D�U�W��
�W�R���R�‡�H�U���D���V�D�I�H���F�K�L�O�G���I�R�F�X�V�H�G���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W���I�R�U���W�K�H���F�K�L�O�G���W�R���E�H���D�E�O�H���W�R���W�H�O�O���W�K�H�L�U���V�W�R�U�\���D�Q�G���U�H�F�H�L�Y�H��
assistance. The child may be accompanied by police, a child protective service provider, caregiver or 
�³�V�D�I�H�´���D�G�X�O�W��

�7�K�H���&�$�&���K�D�V���D���W�U�D�L�Q�H�G���I�R�U�H�Q�V�L�F���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�H�U���R�Q���V�W�D�‡���W�R��
�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�H���Z�L�W�K���W�K�H���F�K�L�O�G���H�‡�H�F�W�L�Y�H�O�\�����7�K�H���+�H�D�U�W���W�R���+�H�D�U�W��
�&�K�L�O�G���$�G�Y�R�F�D�F�\���&�H�Q�W�H�U���Z�R�U�N�V���Z�L�W�K���D���W�H�D�P���R�I���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V��
who coordinate the investigation, prosecution, and treatment 
�R�I���F�K�L�O�G���D�E�X�V�H�����:�H���D�V�V�L�V�W���W�K�H�P���E�\���E�H�L�Q�J���D���Y�R�L�F�H���I�R�U���W�K�H���F�K�L�O�G��
�D�Q�G���H�Q�V�X�U�H���W�K�H�L�U���F�D�V�H���L�V���K�H�D�U�G���D�Q�G���I�R�O�O�R�Z�H�G���W�K�U�R�X�J�K�����:�H��
are an advocate for the family as much as we are for the 
child(ren).

�7�K�H���+�H�D�U�W���W�R���+�H�D�U�W���0�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�\���W�H�D�P�����0�'�7����
collaborates to create an action plan to best serve the child’s 
�L�Q�W�H�U�H�V�W�V���G�X�U�L�Q�J���D�Q�G���D�I�W�H�U���W�K�H���S�U�R�V�H�F�X�W�L�R�Q���S�U�R�F�H�V�V�����7�K�H���0�'�7��
�L�V���F�R�P�S�U�L�V�H�G���R�I���O�D�Z���H�Q�I�R�U�F�H�P�H�Q�W���R�ˆ�F�L�D�O�V�����P�H�G�L�F�D�O��
professionals, protective services representatives, 
prosecution and victim advocates.

�+�H�D�U�W���W�R���+�H�D�U�W���L�V���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���O�R�F�D�W�H�G���L�Q���W�K�H���*�L�Q�J�H�U���/�\�Q�Q��
�:�H�O�F�K���&�R�P�S�O�H�[���Z�K�H�U�H���W�K�H���+�X�P�D�Q���5�H�V�R�X�U�F�H�V���'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W��
was previously located, adjacent to the library.

�&�R�Q�W�D�F�W�����:�D�K�Q�H�W�D�K���7�R�L�Q�H�H�W�D���³�6�L�V�V�\�´�����3�U�R�J�U�D�P���0�D�Q�D�J�H�U��
���������������������������R�U�������������������������������P�D�L�Q���O�L�Q�H��

�7�V�L�\�D���+�X�V�N�H�\�����$�J�H���������P�R�Q�W�K�V����
�3�D�U�H�Q�W�V�����(�O�L�D�V���+�X�V�N�H�\���	���-�H�V�V�L�F�D���+�X�V�N�H�\��

�&�R�P�P�X�Q�L�W�\�����:�R�O�I�W�R�Z�Q��



�7�K�H���(�U�Q�H�V�W�L�Q�H���:�D�O�N�L�Q�J�V�W�L�F�N���'�R�P�H�V�W�L�F���9�L�R�O�H�Q�F�H���6�K�H�O�W�H�U���Z�D�V��
�H�V�W�D�E�O�L�V�K�H�G���R�Q���-�X�Q�H���������������������7�K�H���6�K�H�O�W�H�U���L�V���D���Q�R�Q���S�U�R�¿�W��
�R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q���D�Q�G���L�V���D���S�U�R�J�U�D�P���R�I���W�K�H���(�D�V�W�H�U�Q���%�D�Q�G���R�I���&�K�H�U�R�N�H�H��
Indians that is funded primarily by Federal grants and 
supplemented by Tribal monies.

�7�K�H���V�W�D�‡���D�U�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V���G�H�G�L�F�D�W�H�G���W�R���D�V�V�L�V�W�L�Q�J���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���Z�L�W�K��
�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���L�Q�Y�R�O�Y�L�Q�J���G�R�P�H�V�W�L�F���Y�L�R�O�H�Q�F�H�����V�W�D�O�N�L�Q�J�����V�H�[�X�D�O���D�V�V�D�X�O�W����
�D�Q�G���G�D�W�L�Q�J���Y�L�R�O�H�Q�F�H���E�\���R�‡�H�U�L�Q�J���V�H�U�Y�L�F�H�V���W�R���H�P�S�R�Z�H�U���W�K�H���Y�L�F�W�L�P��
�D�Q�G���E�U�H�D�N���W�K�H���F�\�F�O�H���R�I���D�E�X�V�H��
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�'�R�P�H�V�W�L�F���Y�L�R�O�H�Q�F�H���L�V���D���S�D�W�W�H�U�Q���R�I���F�R�H�U�F�L�Y�H���E�H�K�D�Y�L�R�U��that is used by a person against family, 
household members or dating partners to gain power or control over the other party in a dating 
�U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�����7�K�H�V�H���E�H�K�D�Y�L�R�U�V���P�D�\���L�Q�F�O�X�G�H��

 • Emotional abuse
 • Physical violence
 • Sexual abuse
 • Psychological intimidation
 • Verbal abuse and threats
�� �‡���6�W�D�O�N�L�Q�J

�(�/�,�*�,�%�,�/�,�7�<���&�5�,�7�(�5�,�$
�7�K�H���V�S�H�F�L�¿�F���H�O�L�J�L�E�L�O�L�W�\���F�U�L�W�H�U�L�D���I�R�U���V�H�U�Y�L�F�H�V���W�K�U�R�X�J�K���W�K�L�V���S�U�R�J�U�D�P���L�Q�F�O�X�G�H�V���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J�����,�I���\�R�X���D�U�H���D���Y�L�F�W�L�P��
�R�I���G�R�P�H�V�W�L�F���Y�L�R�O�H�Q�F�H�����V�H�[�X�D�O���D�V�V�D�X�O�W�����V�W�D�O�N�L�Q�J�����D�Q�G���R�U���G�D�W�L�Q�J���Y�L�R�O�H�Q�F�H�����$�O�V�R�����L�I���\�R�X���Q�H�H�G���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���Z�L�W�K��
�O�H�J�D�O���L�V�V�X�H�V���V�X�U�U�R�X�Q�G�L�Q�J���W�K�H�V�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���¿�O�L�Q�J���Q�H�F�H�V�V�D�U�\���S�D�S�H�U�Z�R�U�N���G�X�U�L�Q�J���L�Q�V�W�D�Q�F�H�V���R�I���G�R�P�H�V�W�L�F��
�Y�L�R�O�H�Q�F�H�����V�H�[�X�D�O���D�V�V�D�X�O�W�����V�W�D�O�N�L�Q�J�����R�U���G�D�W�L�Q�J���Y�L�R�O�H�Q�F�H��

�6�(�5�9�,�&�(�6���3�5�2�9�,�'�(�'

 • Victim advocacy
 • Legal assistance
�� �‡���&�R�X�U�W���D�F�F�R�P�S�D�Q�L�P�H�Q�W
 • Transportation assistance
�� �‡���(�P�H�U�J�H�Q�F�\���6�K�H�O�W�H�U���V�H�U�Y�L�F�H�V����������
 • Relocation services
�� �‡���&�U�L�V�L�V���F�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J
 • Prevention education
�� �‡���2�X�W�U�H�D�F�K���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V

�&�R�Q�W�D�F�W�����3�U�R�J�U�D�P���0�D�Q�D�J�H�U���0�D�U�V�K�D���-�D�F�N�V�R�Q������������������������������
�+�R�W�O�L�Q�H�������������������������������7�R�O�O���)�U�H�H������������������������������
�2�ˆ�F�H�������������������������������&�K�H�U�R�N�H�H���3�R�O�L�F�H���'�L�V�S�D�W�F�K��������������������������

Domestic Violence

�&�R�Q�Q�H�U���7�K�R�P�S�V�R�Q�����$�J�H�����������P�R�Q�W�K�V����
�3�D�U�H�Q�W�V�����=�D�F�K���D�Q�G���.�L�S���7�K�R�P�S�V�R�Q����

�&�R�P�P�X�Q�L�W�\�����%�L�J���<
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Qualla Boundary Head Start

and Early Head Start

�:�+�(�5�(���,�6���+�(�$�'���6�7�$�5�7�"

�7�K�H�U�H���D�U�H���+�H�D�G���6�W�D�U�W���S�U�R�J�U�D�P�V���L�Q���H�Y�H�U�\���V�W�D�W�H�����/�R�F�D�O�O�\����
�+�H�D�G���6�W�D�U�W���L�V���R�S�H�U�D�W�H�G���D�W���W�K�H���'�R�U�D���5�H�H�G���&�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V��
�&�H�Q�W�H�U���D�Q�G���W�K�H���%�L�J���&�R�Y�H���&�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V���&�H�Q�W�H�U��

�:�+�$�7���'�2�(�6���+�(�$�'���6�7�$�5�7���7�(�$�&�+�"

�+�H�D�G���6�W�D�U�W���S�U�R�Y�L�G�H�V���F�K�L�O�G�U�H�Q���Z�L�W�K���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���W�K�D�W���K�H�O�S���W�K�H�P��
�J�U�R�Z���P�H�Q�W�D�O�O�\�����V�R�F�L�D�O�O�\�����H�P�R�W�L�R�Q�D�O�O�\�����D�Q�G���S�K�\�V�L�F�D�O�O�\�����+�H�D�G��
�6�W�D�U�W���V�W�D�‡���R�‡�H�U���\�R�X�U���F�K�L�O�G���O�R�Y�H�����D�F�F�H�S�W�D�Q�F�H����
understanding, and opportunities for success in 
�S�U�H�S�D�U�L�Q�J���W�K�H�P���Z�L�W�K���V�F�K�R�R�O���U�H�D�G�L�Q�H�V�V���V�N�L�O�O�V�����+�H�D�G���6�W�D�U�W��
children socialize with others, solve problems, and have 
many experiences which help them become 
�V�H�O�I���F�R�Q�¿�G�H�Q�W��

�:�+�$�7���'�2�(�6���+�(�$�'���6�7�$�5�7���'�2���)�2�5���3�$�5�(�1�7�6�"

�+�H�D�G���6�W�D�U�W���U�H�F�R�J�Q�L�]�H�V���W�K�D�W���D�V���S�D�U�H�Q�W�V���\�R�X���D�U�H���W�K�H���¿�U�V�W��
and foremost teachers of your children. Teachers and 
�V�W�D�‡���Z�L�O�O���Z�H�O�F�R�P�H���\�R�X�U���L�Q�Y�R�O�Y�H�P�H�Q�W���D�Q�G���Z�L�O�O���Z�R�U�N���D�V��
�S�D�U�W�Q�H�U�V���Z�L�W�K���\�R�X���W�R���K�H�O�S���\�R�X�U���F�K�L�O�G���G�H�Y�H�O�R�S���V�N�L�O�O�V���Q�H�H�G�H�G��
�I�R�U���V�F�K�R�R�O���U�H�D�G�L�Q�H�V�V�����:�U�L�W�W�H�Q���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����J�U�R�X�S���P�H�H�W�L�Q�J�V����
�D�Q�G���Z�R�U�N�V�K�R�S�V���D�U�H���D�O�V�R���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���W�R���D�O�O���S�D�U�H�Q�W�V����
guardians, etc.

�:�+�$�7���'�2�(�6���+�(�$�'���6�7�$�5�7���&�2�6�7���$�1�'���+�2�:���&�$�1���,��
�(�1�5�2�/�/���0�<���&�+�,�/�'�"

�7�K�H���+�H�D�G���6�W�D�U�W���	���(�D�U�O�\���+�H�D�G���6�W�D�U�W���S�U�R�J�U�D�P���L�V���I�U�H�H��

�&�R�Q�W�D�F�W�����7�L�Q�D���6�D�X�Q�R�R�N�H�����(�D�U�O�\���(�G�X�F�D�W�L�R�Q���'�L�U�H�F�W�R�U���0�D�L�Q��
�O�L�Q�H�����������������������������R�U����������������������������

�+�H�D�G���6�W�D�U�W���	���(�D�U�O�\���+�H�D�G���6�W�D�U�W���L�V���D���I�H�G�H�U�D�O�O�\���I�X�Q�G�H�G���S�U�R�J�U�D�P�����D���F�R�P�S�U�H�K�H�Q�V�L�Y�H���F�K�L�O�G���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W��
�D�Q�G���H�D�U�O�\���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�D�P���I�R�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�J�H�V���E�L�U�W�K���W�R���¿�Y�H���\�H�D�U�V���I�U�R�P���O�R�Z���L�Q�F�R�P�H���I�D�P�L�O�L�H�V�����+�H�D�G���6�W�D�U�W��
serves children with special needs.

�&�R�Q�Q�H�U���7�K�R�P�S�V�R�Q�����$�J�H�����������P�R�Q�W�K�V����
�3�D�U�H�Q�W�V�����=�D�F�K���D�Q�G���.�L�S���7�K�R�P�S�V�R�Q����

�&�R�P�P�X�Q�L�W�\�����%�L�J���<



AgeAge
66

MonthsMonths
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Banana Puree
�$���K�H�D�O�W�K�\���W�U�H�D�W���I�R�U���E�D�E�\���Z�L�W�K���E�H�Q�H�¿�W�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���S�R�W�D�V�V�L�X�P���D�Q�G���K�H�O�S�V���Z�L�W�K���G�L�J�H�V�W�L�Y�H���K�H�D�O�W�K����
�2�Q�H���E�D�Q�D�Q�D���\�L�H�O�G�V���D�E�R�X�W�����R�]���R�I���E�D�E�\���I�R�R�G��

Sweet Potato Puree
�6�Z�H�H�W���S�R�W�D�W�R���L�V���D���J�U�H�D�W���V�R�X�U�F�H���R�I���Y�L�W�D�P�L�Q�V���$�����&�����%���������D�Q�G���(�����,�W���L�V���D�O�V�R���D���J�U�H�D�W���V�R�X�U�F�H���R�I���S�K�R�V�S�K�R�U�X�V���Z�K�L�F�K��
�V�X�S�S�R�U�W�V���W�K�H���J�U�R�Z�W�K���R�I���\�R�X�U���E�D�E�\�¶�V���E�R�Q�H�V���D�Q�G���W�H�H�W�K�������2�Q�H���V�Z�H�H�W���S�R�W�D�W�R���\�L�H�O�G�V���D�E�R�X�W�������R�]�����R�I���E�D�E�\���I�R�R�G��

Ingredients Nutrition
• 1 whole raw banana

• ���������F�X�S���Z�D�W�H�U

• Puree until you have achieved the 

proper smoothness.

• �2�Q�H���E�D�Q�D�Q�D���\�L�H�O�G�V���D�E�R�X�W�����R�]��

• Includes potassium and helps prevent 

constipation and diarrhea.

(Based on whole large banana so divide all totals 

�E�D�V�H�G���R�Q���K�R�Z���P�D�Q�\���V�H�U�Y�L�Q�J�V���\�R�X���P�D�N�H���I�U�R�P���L�W����

�&�D�O�R�U�L�H�V�������������&�D�O�R�U�L�H�V���I�U�R�P���I�D�W�����������7�R�W�D�O���)�D�W�����������J����

�6�D�W�����)�D�W�������������J�������&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�������P�J�����6�R�G�L�X�P�������P�J����

�7�R�W�D�O���&�D�U�E�V�������������J�����'�L�H�W�D�U�\���)�L�E�H�U�����������J����

�6�X�J�D�U�V���������J�����3�U�R�W�H�L�Q�����������J�����&�D�O�F�L�X�P�����������P�J����

�3�R�W�D�V�V�L�X�P���������������P�J

Ingredients Nutrition
• 1 whole sweet potato boiled until very soft

• 1 cup of water (the water the potato was 

�F�R�R�N�H�G���L�Q���L�V���J�U�H�D�W���E�H�F�D�X�V�H���L�W���L�V���D�O�V�R���V�W�H�U�L�O�H��

• Puree until you have achieved the 

proper smoothness.

• �����V�Z�H�H�W���S�R�W�D�W�R���\�L�H�O�G�V���������R�]���R�I���E�D�E�\��

food.

(Based on one medium sweet potato) 

�&�D�O�R�U�L�H�V���������������&�D�O�R�U�L�H�V���I�U�R�P���I�D�W�����������7�R�W�D�O���I�D�W����

�������J�����6�D�W�����I�D�W�������������J�����&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�������P�J����

�6�R�G�L�X�P���������P�J�����7�R�W�D�O���&�D�U�E�V���������J����

�'�L�H�W�D�U�\���)�L�E�H�U�����������J�����6�X�J�D�U�V�����������J�����3�U�R�W�H�L�Q�����������J����

�&�D�O�F�L�X�P�������������P�J�����3�R�W�D�V�V�L�X�P���������������P�J



Green Pea Puree
�&�R�Q�W�D�L�Q�V���K�L�J�K���O�H�Y�H�O�V���R�I���Y�L�W�D�P�L�Q���.�����%�������D�Q�G���I�R�O�L�F���D�F�L�G�����7�K�H�V�H���Q�X�W�U�L�H�Q�W�V���D�U�H���J�U�H�D�W���I�R�U���\�R�X�U��

�E�D�E�\�¶�V���K�H�D�U�W�����E�U�D�L�Q�����D�Q�G���J�U�R�Z�L�Q�J���E�R�Q�H�V�����2�Q�H���F�X�S���R�I���S�H�D�V���\�L�H�O�G�V�������R�]�����R�I���E�D�E�\���I�R�R�G��

Squash Puree
�6�T�X�D�V�K���V�X�S�S�R�U�W�V���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���E�D�E�\�¶�V���H�\�H�V�����O�X�Q�J�V�����D�Q�G���K�H�D�U�W����

�2�Q�H���V�T�X�D�V�K���H�T�X�D�O�V���D�E�R�X�W�������R�]�����R�I���E�D�E�\���I�R�R�G��
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Ingredients Nutrition
• 1 cup of steamed frozen or steamed fresh 

peas

• ���������F�X�S���R�I���Z�D�W�H�U�����W�K�H���Z�D�W�H�U���L�W���Z�D�V���V�W�H�D�P���L�Q��

is great)

• Puree until you have achieved the 

proper smoothness.

• 1 cup peas yield 8oz of baby food.

(Serving size one cup)  

�&�D�O�R�U�L�H�V���������������&�D�O�R�U�L�H�V���I�U�R�P���I�D�W����������

�7�R�W�D�O���I�D�W�����������J�����6�D�W�����I�D�W�������������J�����&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�������P�J����

�6�R�G�L�X�P�����������P�J�����7�R�W�D�O���&�D�U�E�V�������������J����

�'�L�H�W�D�U�\���)�L�E�H�U�����������J�����6�X�J�D�U�����������J�����3�U�R�W�H�L�Q�����������J����

�&�D�O�F�L�X�P�������������P�J�����3�R�W�D�V�V�L�X�P�����������P�J

Ingredients Nutrition
• 1 yellow squash boiled with ends removed

• ���������F�X�S���R�I���Z�D�W�H�U

• Puree until you have achieved the 

proper smoothness.

(serving size one cup)  

�&�D�O�R�U�L�H�V�������������&�D�O�R�U�L�H�V���I�U�R�P���I�D�W����������

�7�R�W�D�O���I�D�W�����������J�����6�D�W�����)�D�W�����������J�����&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�������P�J����

�6�R�G�L�X�P�������P�J�����7�R�W�D�O���&�D�U�E�V�����������J����

�'�L�H�W�D�U�\���)�L�E�H�U�����������J�����6�X�J�D�U�V�����������J�����3�U�R�W�H�L�Q�����������J����

�&�D�O�F�L�X�P�������������P�J�����3�R�W�D�V�V�L�X�P�����������P�J
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66
MonthsMonths
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66
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Zucchini Puree
�3�D�F�N�H�G���Z�L�W�K���9�L�W�D�P�L�Q���&���D�Q�G���%�����J�U�H�D�W���I�R�U���V�X�S�S�R�U�W���R�I���\�R�X�U���E�D�E�\�¶�V���L�P�P�X�Q�H���V�\�V�W�H�P�����H�\�H�V����
�D�Q�G���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���K�H�D�U�W���������=�X�F�F�K�L�Q�L���H�T�X�D�O�V���������R�]���R�I���E�D�E�\���I�R�R�G��

Pear Puree
Foliates in pear help the baby’s developing brain and spinal cord. 
�2�Q�H���S�H�D�U���\�L�H�O�G�V���D�E�R�X�W�����R�]�����R�I���E�D�E�\���I�R�R�G��

Ingredients Nutrition
• 1 zucchini cut and boiled until soft

• ���������F�X�S���R�I���Z�D�W�H�U

• Puree until you have achieved the 

proper smoothness.

(serving size one cup) 

�&�D�O�R�U�L�H�V�������������&�D�O�R�U�L�H�V���I�U�R�P���I�D�W����������

�7�R�W�D�O���)�D�W�������������J�����6�D�W�����)�D�W�������������J����

�&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�������P�J�����6�R�G�L�X�P�������P�J����

�7�R�W�D�O���&�D�U�E�V�����������J�����'�L�H�W�D�U�\���)�L�E�H�U�����������J����

�6�X�J�D�U�V�������J�����3�U�R�W�H�L�Q�����������J�����&�D�O�F�L�X�P�������������P�J����

�3�R�W�D�V�V�L�X�P���������������P�J

Ingredients Nutrition
• 1 pear boiled until soft (must be cored)

• ���������F�X�S���R�I���Z�D�W�H�U

• Puree until you have achieved the 

proper smoothness.

(serving size one cup)  

�&�D�O�R�U�L�H�V�������������&�D�O�R�U�L�H�V���I�U�R�P���I�D�W����������

�7�R�W�D�O���I�D�W�����������J�����6�D�W�����)�D�W�������������J����

�&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�������P�J�����6�R�G�L�X�P�������P�J����

�7�R�W�D�O���&�D�U�E�V�����������������'�L�H�W�D�U�\���)�L�E�H�U�����������J����

�6�X�J�D�U�V�������������J�����3�U�R�W�H�L�Q�����������J�����&�D�O�F�L�X�P�������������P�J����

�3�R�W�D�V�V�L�X�P���������������P�J



Apple Puree
�5�L�F�K���Z�L�W�K���D�Q�W�L�R�[�L�G�D�Q�W�V�����¿�E�H�U���D�Q�G���À�D�Y�R�Q�R�L�G�V�����D�S�S�O�H�V���D�U�H���J�U�H�D�W���I�R�U���K�H�D�U�W���K�H�D�O�W�K����

�2�Q�H���P�H�G�L�X�P���D�S�S�O�H���\�L�H�O�G�V���D�E�R�X�W�����R�]�����R�I���E�D�E�\���I�R�R�G��

Avocado Puree
�$�Y�R�F�D�G�R���L�V���I�X�O�O���R�I���Y�L�W�D�P�L�Q�V�����P�L�Q�H�U�D�O�V�����D�Q�G���K�H�D�O�W�K�\���I�D�W�V�����,�W���L�V���D���J�U�H�D�W���6�8�3�(�5�)�2�2�'���I�R�U���D���E�D�E�\����

�2�Q�H���$�Y�R�F�D�G�R���\�L�H�O�G�V�����R�]�����R�I���E�D�E�\���I�R�R�G��
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Ingredients Nutrition
• 1 apple boiled with peel but remove core

• ���������F�X�S���R�I���Z�D�W�H�U

• Puree until you have achieved proper 

smoothness.

(serving size one cup) 

�&�D�O�R�U�L�H�V���������������7�R�W�D�O���I�D�W�����������J�����&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�������P�J����

�6�R�G�L�X�P�������P�J�����7�R�W�D�O���&�D�U�E�V�������������J����

�'�L�H�W�D�U�\���)�L�E�H�U�����������J�����6�X�J�D�U�V�������������J����

�&�D�O�F�L�X�P�����������P�J�����3�R�W�D�V�V�L�X�P���������������P�J

Ingredients Nutrition
• Peel and pit one avocado

• �$�G�G�����������F�X�S���R�I���Z�D�W�H�U

• Puree until you have achieved proper 

smoothness.

(serving size one cup) 

�&�D�O�R�U�L�H�V���������������&�D�O�R�U�L�H�V���I�U�R�P���I�D�W��������������

�7�R�W�D�O���I�D�W���������J�����6�D�W�����)�D�W�����������J�����&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�������P�J����

�6�R�G�L�X�P���������P�J�����7�R�W�D�O���&�D�U�E�V�������������J����

�'�L�H�W�D�U�\���)�L�E�H�U�����������J�����6�X�J�D�U�V�����������J�����3�U�R�W�H�L�Q�����������J����

�&�D�O�F�L�X�P�������������P�J�����3�R�W�D�V�V�L�X�P���������������P�J
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Brown Rice Cereal
�+�L�J�K�H�U���L�Q���¿�E�H�U���D�Q�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���W�K�D�W���Z�K�L�W�H���U�L�F�H�����E�U�R�Z�Q���U�L�F�H���L�V���J�U�H�D�W���I�R�U���H�Q�H�U�J�\���D�Q�G���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W��
�R�I���D���K�H�D�O�W�K�\���Q�H�U�Y�R�X�V���V�\�V�W�H�P�����0�L�[���I�U�X�L�W���R�U���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V���Z�L�W�K���W�K�L�V���W�R���D�G�G���E�X�O�N��

Ingredients Nutrition
• �$�G�G���R�Q�H���F�X�S���R�I���F�R�R�N�H�G���E�U�R�Z�Q���U�L�F�H���W�R�� 

blender.

• �$�G�G�����������F�X�S���R�I���Z�D�W�H�U

• Test the consistency of the rice cereal and 

if you want it thinner to add more water.

(serving size one cup) 

�&�D�O�R�U�L�H�V���������������&�D�O�R�U�L�H�V���I�U�R�P���I�D�W������������

�7�R�W�D�O���I�D�W�����������J�����6�D�W�����I�D�W�����������J�����&�K�R�O�������P�J����

�6�R�G�L�X�P���������P�J�����7�R�W�D�O���&�D�U�E�V�������������J����

�'�L�H�W�D�U�\���)�L�E�H�U�����������J�����6�X�J�D�U�����������J�����3�U�R�W�H�L�Q�������J����

�&�D�O�F�L�X�P�������������P�J�����3�R�W�D�V�V�L�X�P�������������J

66
MonthsMonths



AgeAge
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Time for Combo Purees!
�*�U�H�D�W���F�R�P�E�R�V���W�R���F�R�Q�V�L�G�H�U�����0�D�Q�J�R���D�Q�G���%�D�Q�D�Q�D�V�����$�S�S�O�H�V���D�Q�G���3�O�X�P�V�����*�U�H�H�Q���%�H�D�Q�V���D�Q�G���%�U�R�Z�Q���5�L�F�H����
�3�H�D�U���D�Q�G���2�D�W�P�H�D�O�����$�S�S�O�H���D�Q�G���2�D�W�P�H�D�O�����3�H�D�V���D�Q�G���&�D�U�U�R�W�V�����<�H�O�O�R�Z���6�T�X�D�V�K���D�Q�G���%�U�R�Z�Q���5�L�F�H��

�'�R�Q�¶�W���F�R�R�N���W�K�H�V�H���I�U�X�L�W�V���E�X�W���\�R�X���F�D�Q���V�W�D�U�W���E�O�H�Q�G�L�Q�J��
them in with oatmeal or just serving them blended 
�D�V���L�V�����:�D�W�H�U�P�H�O�R�Q�����3�L�Q�H�D�S�S�O�H�����&�D�Q�W�D�O�R�X�S�H����
�+�R�Q�H�\�G�H�Z��

�9�H�J�H�W�D�E�O�H�V���W�R���D�G�G���D�U�H���N�D�O�H�����F�D�X�O�L�À�R�Z�H�U�����E�U�R�F�F�R�O�L����
�H�J�J�S�O�D�Q�W�����D�Q�G���W�X�U�Q�L�S�V�������<�R�X���M�X�V�W���Q�H�H�G���W�R���E�R�L�O���W�K�H�V�H��
vegetables until soft and puree until you have 
achieved proper smoothness.

Oatmeal Cereal Combos Green Bean & Brown Rice
• �&�R�R�N���R�D�W�P�H�D�O���D�V���G�L�U�H�F�W�H�G���R�Q���S�D�F�N�D�J�H��

• Add fruit and Puree until you have 

achieved proper smoothness.

• ���������F�X�S���R�I���V�W�H�D�P�H�G���R�U���E�R�L�O�H�G���J�U�H�H�Q���E�H�D�Q�V

• ���������F�X�S���R�I���F�R�R�N�H�G���E�U�R�Z�Q���U�L�F�H

• ���������F�X�S���R�I���Z�D�W�H�U

• Puree until you have achieved proper 

smoothness.
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�/�H�L�J�K�W�R�Q�����$�J�H�������������P�R�Q�W�K�V����
�3�D�U�H�Q�W�V�����-�D�F�R�E���*�H�R�U�J�H���	���%�U�H�H���6�W�D�P�S�H�U����

�&�R�P�P�X�Q�L�W�\�����%�L�U�G�W�R�Z�Q



Thicker Textured 
Purees and 

Finger Foods
�1�H�Z���I�R�R�G�V���W�R���L�Q�W�U�R�G�X�F�H�����5�H�G���P�H�D�W�����7�X�U�N�H�\�����E�O�D�F�N��

�E�H�D�Q�V�����N�L�G�Q�H�\���E�H�D�Q�V�����*�D�U�E�D�Q�]�R���E�H�D�Q�V�����6�K�U�H�G�G�H�G��
�&�K�H�H�V�H�����:�K�R�O�H���5�L�F�H�����6�P�D�O�O���Z�H�O�O���F�R�R�N�H�G���S�D�V�W�D�����G�L�F�H�G��

veggies, and Diced Fruits. 

�)�R�U���W�K�H�V�H���I�R�R�G�V���L�W���L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���P�D�N�H���V�X�U�H���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J��
is cut to be about half the size of a dime. Bananas and 

�V�Z�H�H�W���S�R�W�D�W�R�H�V���D�U�H���J�U�H�D�W���E�H�J�L�Q�Q�H�U���¿�Q�J�H�U���I�R�R�G�V��

�:�K�H�Q���D�G�G�L�Q�J���P�H�D�W���W�R���E�D�E�\�¶�V���G�L�H�W���U�H�P�H�P�E�H�U���P�H�D�W�V��
�V�K�R�X�O�G���E�H���I�X�O�O�\���F�R�R�N�H�G�����7�K�L�V���P�H�D�Q�V���W�R���S�L�Q�N���P�H�D�W�����6�W�D�U�W��

with adding meat to other vegetable purees that your 
�E�D�E�\���D�O�U�H�D�G�\���O�L�N�H�V���W�K�H�Q���D�U�R�X�Q�G���������������P�R�Q�W�K�V���\�R�X���F�D�Q��

�V�W�D�U�W���J�L�Y�L�Q�J���W�K�H�P���V�P�D�O�O���F�K�X�Q�N�V��
���D�E�R�X�W�����������W�K�H���V�L�]�H���R�I���D���G�L�P�H����
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�$���J�U�H�D�W���V�R�X�U�F�H���R�I���9�L�W�D�P�L�Q���&�����)�R�O�L�F���$�F�L�G����
�&�D�O�F�L�X�P�����D�Q�G���0�D�J�Q�H�V�L�X�P��

• �����F�X�S���R�I���Z�H�O�O���F�R�R�N�H�G�����V�N�L�Q�Q�H�G���W�X�U�Q�L�S�� 

(boil until soft)

• ���������F�X�S���R�I���Z�D�W�H�U

• Puree until you have achieved proper 

smoothness.

• �����F�X�S���R�I���Z�H�O�O���F�R�R�N�H�G�����E�R�L�O�H�G���X�Q�W�L�O���V�R�I�W�����D�Q�G��

pitted apricot

• ���������F�X�S���R�I���Z�D�W�H�U

• Puree until you have achieved proper 

smoothness.

Textured Turnip
Full of vitamin A, apricot will help baby’s 
�H�\�H�V��

Apricot & Oatmeal
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Please contact the Eastern Band of  Cherokee Indians 
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